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CONDICIONES GENERALES

Todos los trabgjos de construccion , rehabilitacion o preliminares a estos, tomardn en
cuenta e cumplimiento con la Ley Generad Sobre Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Ley 64-00) promulgada por € presidente de la Republica € 18 de Agosto del afio 2000.

a) Seguimiento de normas. Todo e persona que trabaje en la obra, debera cefiirse
también a las Normas de Higiene y Seguridad Ocupacional |o que incluye la
Prevencién de Accidentes y Primeros Auxilios

b) Especificaciones. Las especificaciones constituyen la parte descriptiva del
proyecto en cuanto a la calidad de los materiales, servicios y otras informaciones
gue por su naturaleza no pueden indicarse en los planos; estas especificaciones y los
planos se complementan entre si y forman parte del contrato.

En los planos, las anotaciones en nimeros regiran las tomadas a escala. Los dibujos hechos
aescalamayor anularén las indicaciones aescalamenor. Cualquier sefialamiento realizado en
los planos y en los listados de cantidades regira sobre estas especificaciones técnicas
generales. No obstante ante cualquier confusién o ambigliedad de datos, € contratista esta
obligado averificar y pedir aclaracion ala supervision antes de proceder a gjecutar.

MATERIALESEN GENERAL

Los materiales no incluidos en estas especificaciones deberan ser considerados por €
contratista como los de mejor calidad. La supervision debera aprobar por escrito cada
uno de ellos antes de que € contratista decida comprarlos; este requerimiento se
establece Unicamente con € propdsito defijar la calidad.

1. TRABAJOSDEL SITIO

1.1 TRABAJOSPRELIMINARES

- Bago esta partida @ contratista suministrara la mano de obra, € equipo, etc.,
Cuando sean necesarios para remover los arboles, construcciones o cualquier
obstaculo y los retirard de los limites del terreno de construccién o dispondra de
ellos, tomando en cuenta de no afectar |as propiedades alrededor..

- Queda entendido que € contratista ha inspeccionado la ubicacion y
emplazamiento de las obras y sus arededores y que se ha asegurado, antes de
presentar su propuesta, que con € valor ofertado cubre completamente todos
los trabajos preliminares objeto de esta partida.

- Asimismo, € contratista debera proteger de todo dafio los érboles, arbustos o
plantas decorativas que estén dentro de la zona de operaciones de la



construccion y que no interfieran en el desarrollo de la misma para conservarse
y usarse luego como parte del paisge.

- El contratista debera remover toda la capa vegetal existente antes de realizar €
replanteo en el area de la construccion de modulos u otros. No se permitira usar
este material como relleno.

- El contratista, ademéas de cumplir con estas Especificaciones Técnicas, debera
cumplir con las Normas y Especificaciones vigentes del Ministerio de Obras
Publicas y Comunicaciones (MOPC).

1.2 REPLANTEO
GENERAL

El contratista estara obligado a solicitar lainspeccion y aprobacién por escrito del replanteo
antes de proseguir arealizar las excavaciones. La localizacién y replanteo se gjecutara por
el procedimiento que garantice la mayor exactitud posible (transitos, estacas, etc.). En la
charrancha se usaran materiales de calidad tal que se asegure la rigidez de la mismay se
mantengan los niveles topograficos adecuados. Los ges trazados se marcaran mediante
referencias precisas y permanentes fuera del &rea de excavacion de los materiales productos
de ellas y de la zona de trabgjo.

Todos los replanteos deberan ser realizados por brigadas del contratista, tanto en los
levantamientos planimétricos, como |os altimétricos.

1.3MOVIMIENTO DE TIERRAS

GENERAL

Todo e materia proveniente del movimiento de tierra (excavaciones) y que no sea
necesario para la obra, es propiedad del contratista y debera sacarlo fuera del sitio de la
construccion a la mayor brevedad posible. En caso de que cualquier material necesario sea
retirado, debera ser repuesto por otro de igual o mejor calidad que sea aprobado por €
supervisor.

14NIVELACION DEL TERRENO

GENERAL

1. Incluye € trabgjo requerido parala preparacion del sitio paralaconstruccion.

2. Se examinara cuidadosamente el sitio con e supervisor antes de iniciar €l trabajo para
planear e procedimiento del retiro detierra, de excavacion, etc.



3. Seremoveralacapavegetal y se excavara hastala profundidad minima donde aparezca
terreno firme y se almacenara en un sitio adecuado para su uso futuro o bote.

EJECUCION

1. Se determinaran aguellas areas que requieran de relleno para organizar € trabgo
eficazmente.

2. Sedebe limpiar y remover todo escombro, raiz y capa superficial del suelo, del area de
la edificacion futura més unafranja perimetral a ellade 3 metros de ancho.

1.5NIVELACION DEL TERRENO TERMINADO
GENERAL

1. Incluye la nivelacion del terreno terminado a una tolerancia permitida de 0.50 cm.
maximo por encima o por debajo de la cota establecida en los planos del proyecto. No
sedardinicio al trabajo hasta que ésta tolerancia haya sido lograda.

2. Incluye laverificacién de que las pendientes para drengje de aguas de lluvias se adapten
alas especificadas en € proyecto, y funcionen.

EQUIPO
Se usara el equipo adecuado para el trabajo segun haya sido aprobado por € supervisor.

1.6 RELLENO DE PRESTAMO
MATERIALES

1. Se usara material granulado no pléstico y e Contratista presentara muestras con
identificacion, de su procedencia para que sea aprobado por €l supervisor.
2. Secontactaran las agencias locales paralalocalizacion de | os sitios de préstamo.

1.7 EXCAVACION

La excavacion se realiza en formamanual o con maquinarias de acuerdo al tipo de suelo.
Seréa gjecutada de acuerdo alas dimensiones, cotas, nivelesy pendientes indicados e los
planos del proyecto.

Los materiales productos de la excavacion seran dispuestos temporalmente alos costados de
laexcavacion, de forma que no interfieraen los trabajos que realice.

Cuando la excavacion se presenta un nivel fredtico muy elevado, se debera prever el equipo
de bombeo.

Cuando la altura de la excavacion es mayor de 2.0 m, debera utilizarse entibados para evitar
posibles deslizamientos de las paredes de la excavacion.



1.8 DEMOLICION

Es la destruccion de la estructura existente, para la preparacion del terreno.

1.9BOTE DE MATERIAL

El acarreo del materia producto de la excavacion, o producto de lademolicion, es el efecto
de trasladar ese materia de un lugar a otro, cominmente se hace con camiones o cualquier
herramienta que pueda llevar material en su interior.

2. ESPECIFICACIONES Y CALIDAD DE MATERIALES PARA LAS
EDIFICACIONES

2.1 AGREGADOS, BLOQUESDE HORMIGONY CEMENTO

El mortero a utilizar para la colocacion de bloques debe tener una resistencia minima a la
compresion de 80 kg/cm?. El agregado maximo, € revenimiento maximo y la resistencia
minima a compresion del hormigdn en camaras de blogues deberdn ser de ¥2”, 8” y 120
kg/cm?, respectivamente. Se usara arena lavada para la elaboracion de los hormigones y



para la colocacion del fino. La grava para hormigones sera triturada y para pariete se usara
arenafinao preparada de tipo Cementin, Euro mezcla, o Aguayo. El cemento estipo Portland
y los bloques de hormigdn deben de cumplir con una resistencia minima ala compresion de
60 Kg./cm?.

2.2 ACERO DE REFUERZO
GENERAL
1) Incluye:
a) Proveer einstalar € acero de refuerzo para el hormigon armado.

b) Proveer einstalar |os bastones en |as fundaciones paralos muros y bloques.

2) Trabgos relacionados especificados en otras secciones. Instalar el acero de refuerzo
vertical en los muros de blogue.

MATERIALES
El refuerzo debe ser del tipo estructural de alta resistenciay que cumpla con los siguientes
reguerimientos:

1. American Society for Testing and Material (ASTM A-615, Grado 40 y/o grado 60)

2. Dimension:

PULGADAS | STANDARD U.S. METRICO
3/8° No.3 13 mm.
1z No.4 16 mm.
34 No.6 19 mm.
1 No.8 25 mm.

3. Laresistencia minima de deformacion:

Standard U.S... ... 40.000 PSI

Y= o o 2,812 Kg/cmz
4. Resistenciaalatension:

Standard U.S... ... 60.000 PSI

Y (oo 4,200 Kg/cm?

5. Resistenciaalaflexion:
Se podra flexionar la varilla de tal manera que no se agriete su superficie exterior a
hacerse el doblez:
i) Paravarillasde 16 mmy menores......................3% didmetros de la varilla.
i) Paravarillasde19 mmy menores..............c..cooeuee. 5 didmetros de lavarilla

6. MALLA ELECTROSOLDADA
Lamalaédectrosoldada a utilizar debera cumplir con las normas ASTM-A497.



2.3 CONCRETOY MORTERO VACIADO IN-SITU

GENERAL

1.

Incluye:

a) Colocacion de acero de refuerzo.

b) Colocacion de accesorios para € concreto y de la que va bajo los elementos de
fundacion.

c) Vaciado de hormigon.

d) Vaciado y colocacion de mortero.

Trabajo relacionado y especificado en otras secciones:
a) Lasformaletas

b) Proveer acero derefuerzo

c) Proveer los accesorios para el concreto

d) Proveer laque vabagjo losade fundacion.

Almacenamiento —Todos |os materiales se deben almacenar bajo techo y deben también
estar protegidos de manera que no se deterioren por ninguna causa.

Concreto premezclado — Requerir que la planta de premezclados entregue una boleta

para cada uno de los camiones de concreto. Se mantendréan estas boletas en € sitio de

trabagjo para el uso del duefio 0 su representante.

Las boletas deberan incluir 1a siguiente informacion:

a) Nombre de la planta de premezclados.

b) Cdbdigo de lamezcla preparada.

c) Fechay placade camion.

d) Nombre del Contratista.

€) Nombrey direccién delaobra

f) Laclase especificao ladesignacion del concreto de acuerdo con lo que se especifica
en € trabgjo.

g) Cantidad de concreto.

h) Lahoraen que fué cargado. El tipo, nombre y cantidad de aditivos usados.

i) Lacantidad de cemento y dosificacion.

j) El total de contenido de agua.

k) Lacantidad de agua afiadida por chofer del camion en el recorrido hastala obra

I) Nombre completo del conductor del camién.

El equipo para vaciar, bombear o preparar €l concreto neuméticamente debe ser de
suficiente tamafio y disefio para poder asegurar un flujo précticamente continuo de
concreto desde € lugar de seleccion de materiales.

No se debe intentar de usar ningun tipo de concreto una vez que ya esté fraguando.
Tampoco se permitira € uso de un concreto en formaletas o encofrados después de la
hora que esta haya sido mezclado o preparado.



7. Desviaciones menores de los productos especificados y de las mezclas necesarias para
cumplir con las condiciones locales solamente podran ser autorizadas por escrito por €
ingeniero estructural del proyecto o € supervisor antes de lafirmadel contrato.

231 MATERIALES

1. Cemento Portland - El cemento deberd cumplir con los requisitos del ASTM C 150-77
0 equivalente de D.I.N. Standards, o sea comprobable por medio de pruebas y de
muestras producidas de acuerdo con esta especificacion, que este va a producir concreto
con la resistencia adecuada y la cantidad que se pretende tener que es de
3000 PSI 0 210 Kg./cm? alos 28 dias.

2. Granulometria— Que conforme con |os requisitos especificados a continuacion:
a) Agregado grueso — Grava o granza de 0.6 a 2.5 cm. de didametro (@ ¥2a @ 17). El
material debe estar limpio y libre de cualquier tipo de impurezas.
b) Andisisde criba

2 PORCENTAJE QUE

METRICO | STANDARD U.S. PASA POR LA CRIBA
37.50 mm. 1% 100 %
25.00 mm. 1 95a100 %
12.50 mm. s 25 a60 %
4.75 mm. No. 4 0a100 %
2.36 mm. No. 8 0a5%

3. Agregados finos (arena) — El agregado fino consistir de arena natural (no es aceptable
arenade mar) o procesada gque llene los requisitos especificados a continuacion:

a) Andisisdecriba

wetRico | STAYARD. | PORCEITAIE QUEPAS:
9.5 mm 3/8” 100 %
4.75 mm No.4 95a100 %
2.36 mm No.8 80 a 100 %
1.18 mm No. 16 50a85 %
600 Micrén No.30 25a60 %
300 Micrén No. 50 10a30%
150 Micrén No. 100 2a10%

b) Sustancias nocivas- Los agregados no deberan contener ningiin material que sea
nocivo y reaccione con los dcalis del cemento atal grado que cause una expansion



excesva. El peso de las sustancias nocivas no debera exceder los siguientes
porcentajes por peso total de la muestra:

i) Terroneso material facil dedesmoronarse: ..........cocevvvevevnninnnns 3.0%.
ii) El material mas fino que la criba pueda dgar pasar, 75

Micrones (N° 200)......uu e e e e e e e e e re e 4.0%.

1) CarbOn O lignito:. ... 0.5%.

V) Sl o e 0.0%.

4. Agua - Limpia, potable y fresca. La méxima relacion agua-cemento permitida es de
0.65.

5. Aditivos (en caso de que sean requeridos) — No se usaran aditivos sin el consentimiento
del supervisor a menos que se requiera por especificacion. El uso de ceniza (residuos de
la combustion del carbon) o materiales relacionados esta prohibido. El uso de cloruro de
calcio esta prohibido bajo cualquier circunstancia. El concreto podra tener como aditivo
un reductor de agua capaz de incrementar la trabgjabilidad del material con menor
cantidad de agua. Este aditivo estara conforme a cddigo ASTM C494-71, Tipo AL.
Cuaquier aditivo, que haya sido previamente aprobado por € supervisor, se usara de
acuerdo con las especificaciones e indicaciones del fabricante. Jamas se buscara que €
concreto sea més trabajable afadiéndole mas agua de 1o que establece la mezcla
autorizada.

6. Agentes para retener € aire — los productos comunmente usados en el area pueden ser
aprobados por & supervisor excepto aquellos que contengan cloruro.
7. Lamezcladel concreto:
a) LaMezcladora
Debera tener un cilindro hermético sin concreto endurecido en su interior que pueda
interferir con la mezcla. La maguina debe estar en condiciones para asegurar que la
mezclano va a ser interrumpida
b) Tiempo de Mezclado.
i) Semezclarapor o menos 1 minuto.
i) Se Incrementara el tiempo de mezcla 15 segundos por cada metro cubico
adicional de concreto o fraccion de este en exceso de un metro cubico.
c) No se permite, bgjo ninguna circunstancia, e mezclado a mano para el vaciado del
hormigon estructural.

24 MEZCLADO Y VACIADO DEL CONCRETO ESTRUCTURAL

GENERAL

1. Alcance—Proveer y vaciar € concreto en las siguientes areas.
a) Acerasy losas exteriores
b) Contenes
c) Losasdepiso
d) Fundaciones
e) Vigasy Columnas



2. Mezclado del concreto — El trabajo de la mezcla del concreto no se podra redlizar hasta
gue las proporciones de lamisma, €l equipo pararedizarlay los méodos gque se usaran,
hayan sido previamente aprobados por €l supervisor.

Pruebas o ensayos de concreto serén requeridas a razon de 1 (cada ensayo corresponde a
una toma de 3 cilindros) por cada 4 metros cubicos. Se podra solicitar 1 ensayo por cada
mezcla en caso de mezclas pequefias.

PRODUCTOS

1. El supervisor aprobara todos los disefios de mezcla. La relacion agual cemento no sera
nunca mayor de 0.65.

2. Solo se aprobara un revenimiento maximo del concreto de 4”. Mayores que esta
cantidad, solo podran ser autorizados por € supervisor, quien gjustara las proporciones
de la mezcla con € objeto de mantener la resistencia deseada y la buena calidad del
concreto. No se debe afadir agua alamezclaen el lugar de la obra a aquel concreto que
Ilega premezclado sin € consentimiento del supervisor, y solo podran haber casos de
excepciodn cuando las pruebas de asentamiento son menores alas solicitadas.

25ESTRUCTURA METALICA

MATERIALES

El acero debe ser tipo A-36, los pernos A-325, la soldadura E-6018 y deben cumplir con la

normadel: “AlISC” American Institute of Steel Construction.

26 TERMINACION DE SUPERFICIES, PISOS DE CERAMICA Y/O
PORCELANATO Y PISOSDE CEMENTO PULIDO

2.6.1 TERMINACION DE SUPERFICIES, PANETE DE CEMENTO.

GENERAL

El Pafete que se utilizara es a Puntade llana y se aplicara a todos |os muros interiores,
exteriores y techo, asi como también en las rampas de escalera.

PRODUCTOS
1. Agua-Limpia, frescay potable.
2. Cemento Portland.

3. Arena- Limpiay seca con lasiguiente granulometria:



Criba Por centaje que pasa por la Criba
#4 - 4.75 mm 100%
#8 — 2.36 mm 90 a 100%
#16 — 1.18 mm 60 a90%
#30 - 0.60 mm 35a70
#50 - 0.30 mm 10 a30%
#100 - 0.15mm 0a5%

Los agregados no deberan retener particulas en mas del 50 % entre dos cribas
consecutivas y no més del 25 % entre las No. 50 y las No. 100.

Agente de adherencia — El aprobado por € supervisor, podra consistir de un careteo con
mezcla de arena y cemento lanzada con fuerza sobre las superficies con € objeto de
crear una superficie de base con textura rugosa.

EJECUCION

1)

2)

Preparaciones y preocupaciones — Se revisaran cuidadosamente todas las areas que
recibirdn e pafiete y se prepara e enrasillado notificando a supervisor de cualquier
defecto antes de proceder. No se aplicara el trabajo hasta que todos los defectos hayan
sido corregidos. Se podra empezar a pafietar cuando las paredes de mamposteria estén
Ssecas.

Proporcion de lamezcla— para el pafiete se preparara primero una mezcla de tres partes
de arena por una de cal, bien mezcladas y mojadas en artesas, de modo que permanezca
humeda por 10 menos 24 horas; luego se agrega a seis partes de esta mezcla una parte
de cemento Pértland y se revuelve vigorosamente; se le agrega agua suficiente para hacer
una masa pastosa y trabajable poco antes de que vaya a ser usada.

26.2 CERAMICA Y/O PORCELANATO

GENERAL

1.

Materiaes:

a) Mezclaparapegar laceramicay/o porcelanato.
b) Laceramicainstalada sobre el empafiete.

c) Porcelanato colocado en piso.

La entrega, & almacenamiento y € manegjo del material: se entregara y se recibira el
material en sus cgjas originales sin abrirse con etiquetas intactas hasta €l tiempo de uso.
Seamacenarael material en un lugar techado y seco. Se manejara con cuidado paraevitar
romper piezas.



3. Muestras — Se presentaran las muestras a supervisor para su aplicacion antes de que €
material sea entregado en la obra. Se instalaradn |os materiaes que estén de acuerdo con
|as muestras aprobadas.

4. Proteccion:

a) Las &reas en donde se esté instalando porcelanato o cerdmica (piso y/o pared) se
mantendran sin tréfico hasta que la ceramica y/o porcelanto haya adquirido su
firmezafinal.

b) Los pisos nuevos de cerdmica y/o porcelanato no deberan ser transitados ni se
efectuara trabajo alguno sobre ellos sin el uso de protectores para esta superficie.

PRODUCTOS

1. Cemento Portland.

2. Cal Hidratada.

3. Arena- Limpiay lavada con la siguiente granulometria:

a) En morteros — ElI 100% pasara por la criba No. 8 (2.5 mm) y no debera pasar més del
5% por lacribaNo. 100 (0.15 mm).

b) Lechada
Criba % que pasa por lacriba
#16 — 1.180 mm 98 a100 %
#30 - 0.600 mm 85a90 %
#50 — 0.300 mm 40 a50 %
#100 — 0.150 mm 5al12%
#200 — 0.075 mm la3%

4. Mezclaparalabase de la cerdmica y/o porcelanato:

Tipode Cemento Portland Cal Arena Seca A'\rena
mezcla humeda
Piso 1 1/10 5 6
Muro 1 1 55a7 0

5. Mezcladelalechada:

Espesor de Junta Arenafina Cemento
3.2 mm (1/8”) 1 2
6.0 mm (1/4”) 1 1
13.0 mm (1/27) 2 1

EJECUCION



1. Antes de iniciar € trabgo de la instaacion de la ceramica y/o porcelanato, se
inspeccionaran las superficies que larecibirdn y los accesorios notificando a supervisor
por escrito de cualquier defecto o condiciones que puedan prevenir una instalacion
satisfactoria. El trabajo de instalacion no deberd proceder hasta que se consigan las
condiciones satisfactorias que deberan incluir:

a) Superficies de lalosa - una uniformidad con variacion maximade 3 mm en 3.00 m
(1/8” en 10 pies) horizontales.

b) Anclges, tapones, aparatos mecanicos y otro trabajo que este detrés de la ceramica
se instalara antes de que empiece €l trabgjo.

2. Sebuscara e centro delas éreas y seinstalaran simétricamente las | osetas.

3. Se mantendran los recortes a un minimo y no habra chazos mas pequefios que la mitad
de una loseta a menos gue sea absolutamente necesario. Se colocaran los chazos en las
orillas de afuera. Se haran los cortes lisos. Se instalaran Unicamente las losetas que no
estén despostilladas.

4. Se mantendran las alturas de las losetas para terminar en la parte superior con hileras
enteras.

5. Se colocaran las esquinas de las losetas a ras y a nivel con las esquinas de la loseta
adjunta.

6. Se mantendran las lineas de las juntas derechas y de igua ancho, incluyendo donde
haya cortes.

7. El trabgjo de cerdmica y/o porcelanato terminado debera estar limpio y libre de roturas,
grietas o abrasiones.

2.6.2.1INSTALACION DE CERAMICA Y/O PORCELANATO
GENERAL

1. Alcance- Proveer einstalar:
a) Ceramica y/o porcelanato, accesorios y dispositivos relacionados para proveer una
instalacion completa en todos |os pisos y en los muros de |os sanitarios.
b) Proveer una capa de mortero pararecibir la ceramica y/o porcelanato.

PRODUCTOS

1. Ceramica:
a) Laceramicadeberaser del tipo econdmico.
b) Lasdimensionesy €l color de la cerdmica sera aprobado por e supervisor.

2. Porcdanto:
a) El porcelanato debera ser del tipo econémico.



b) Lasdimensionesy € color del porcelanato seréa aprobado por el supervisor.

3. Derretido — Se usard un derretido del color similar a color de la ceramica y/o
porcelanato.

2.6.3 PISOSDE CEMENTO PULIDO Y/O FROTADO
GENERAL

Alcance - Pisos de cemento pulido y/o frotado en aguellos ambientes o éreas especificadas
en los planos del proyecto.

PRODUCTOS
1. Cemento Portland, aguay arena.

2. Colorante — Polvo ceméntico de la megjor calidad, que no sufra decoloracion con €
tiempo y del color seleccionado por el supervisor.

EJECUCION

1. Cuando se especifique piso de cemento aisado y/o frotado en todo € proyecto, se
procedera a lograr e acabado deseado inmediatamente después del vaciado de la losa
de piso. Este proceso se debe lograr con la ayuda de maquinaria para este fin, tal como
helicopteros. Se debe tener cuidado en conservar las juntas necesarias de acuerdo a los
planos del proyecto.

2. Preparaciones y preocupaciones — se revisardn cuidadosamente todas las areas que
Ileven piso pulido y/o frotado, notificando a supervisor de cualquier defecto antes de

proceder. No se empezara con € trabagjo hasta que todos los defectos hayan sido
corregidos.

3. Curado — Es imprescindible que €l piso se mantenga hiumedo por 1o menos durante los
cuatros dias siguiente a su terminacion para evitar laformacion de fisuras.

2.7 TERMINACION DE TECHO DE HORMIGON
GENERAL
1. Incluye la aplicacion de un fino para recibir esta terminacion, asi como la
aplicacion del impermeabilizante ausar.
2. Antes de la aplicacion del impermeabilizante, |a superficie debera limpiarse a fin de
permanecer exenta de particul as extrafias.

PRODUCTOS

1. Aguagruesalavada“gris’-Limpia, frescay potable.



2. Cemento Pértland.

3. Arena- Limpiay lavada con la siguiente granulometria:

a) En morteros — El 100% pasara por la criba No. 8 (2.5 mm) y no debera pasar més del
5% por lacribaNo. 100 (0.15 mm).

EJECUCION

1. El fino en los techos se formara mediante una aplicacion de cemento - arena gruesa
lavada “gris” y agua en proporcion 1:3 y/o mortero industrial, con € fin de sellar €
hormigon de lalosa y de encauzar las aguas pluviaes paralograr una rgpida salida de
éstas.

2. El espesor del fino se aplicara de forma que se logre una pendiente de no menos de
1.5%, con € fin de dar la inclinacion requerida hacia los desaglies sefialados en los
planos. El espesor minimo dd fino, a inicio de dicha pendiente, sera de 2.5
Centimetros.

3. A la superficie del fino se le aplicara una fina capa de 1.0 mm de lechada de
cemento, frotada con escobillon fuerte, procurando que penetre y se agarre bien, con
el fin de disminuir la alta porosidad.

4. Previo alaaplicacion de la mezcla del fino, lalosa se humedecera con bastante agua,
dependiendo de la temperatura del dia y se esperara unos minutos a que € hormigon
absorba. Después de terminado, se humedecera el fino paraevitar € secado répido.

5. Agente de adherencia; € aprobado por € supervisor, que garantice adherencia
adecuada entre € fino o losa existente y €l que se colocard. Antes de su colocacion, se
debe remover € primer de base asféltica o cualquier otro material que obstaculice €
adecuado funcionamiento del adherente.

28 PUERTASY VENTANAS
GENERAL

Incluye — Lamano de obra, el material y el equipo necesario paralaterminacion de todo €
trabgj 0, a menos que se indique de otra manera.

281 PUERTASPOLIMETALICAS

GENERAL

1.

2.

Alcance - Proveer einstalar |as puertas metalicas donde sean detalladas.

Trabagjo relacionado especificado en otras secciones.
a) Lainstalacion.

b) El herraje de puertas.

c) Lascerradurasdelas puertas

PRODUCTOS
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1. Materidles — Las puertas nuevas a instalar seran tipo Ever Last Doors. Con las
siguientes especificaciones. Lisas, color blanco en Zincalum pretintadas con pintura de
uretano e inyectadas con poliuretano como material aislante. El calibre en las caras
exteriores es de 0.55 mm. de espesor y de 1 mm. en los refuerzos interiores y marcos.
Tendran bisagras de acero inoxidable de 3 ¥2” x 3 ¥%”, tiradores de acero inoxidable de
47x12” y cerradura tipo cerrojo, también en acero inoxidable. Seran del disefio que
especifique la Supervision.

2. Disefio y Construccion:

a)
b)
c)

d)

Las puertas deberan ser soldadas sin corddn visible en ninguna de sus caras 0 en sus
orillas verticales. El ancho serade 4.4 cm. (1 3%47).

Las puertas no tendrén deformacién alguna. Las esquinas dobladas tendran su arista
recta y con un minimo de radio parael material del calibre que use.

Se reforzara la cara metalica con una seccion vertical de acero que ocupe €l espesor
interior entre las dos caras de la puerta. Estos refuerzos no seran menos de 0.07 cm.
(Cal 22), el espacio entre ellos no seramas de 15 cm. y estos refuerzos seran soldados
en lacarametdlica

Construccion: Las puertas serén enmarcadas y reforzadas para que reciban la
bisagra y la chapa, y también se reforzara para recibir los cerradores automaticos
gue seran montados en la superficie pero estos serén taladrados y se le sacaran las
roscas.

Localizacion de herrgje (bisagras):

1) AMTIDA .. 12.5cm del cabezal dela
puerta.
i) Intermedia.........covvvvvviiniennnn. Centrada entre labisagrade arribay lade
abgo.

iii) La de abgo:................ 25 cm. del piso terminado a la parte inferior de la
bisagra.

iv) Cerraduras.................. Se instalaran a 95 cm. del nivel de piso terminado

al centro de la cerradura.

3. Acabados — Antes de ser instalados, se debera aplicar una mano de anticorrosivos
aplicados en € taller alas superficies. Después de instalados se |e procedera a pintar.

282

MARCOSMETALICOS

GENERAL

Alcance — Proveer e instalar marcos para puertas metalicas que se han especificado.

PRODUCTOS

1. Laminas- 0.16 cm. (Cal 16) de acero rodado en frio.

2. Acabados - Se aplicard una mano de anticorrosivo epoxico alalaminaformada.
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3.

Anclgjes — 0.2 cm. (Ca 14). El tipo que se use no debera interferir con el acero vertica

de refuerzo que se use en los muros.

EJECUCION

1.

2.

Se proveera un separador paralas patas del marco soldado y armado en € taller.
Las esquinas deben quedar bien curadas.

Las bisagras deberan venir soldadas a marco de tal manera que no hayan dobleces ni
soldaduras viables.

El areadel pestillo vendra protegido para evitar escurrimiento del mortero.
Seinstalaran silenciadores en € batiente de la puerta.
Se deberan revisar los acabados en latabla de herrgjes.

Se proveeran tres anclas en cada una de las patas del arco para que éstas se fijen a
muro. Se deberan soldar cada una de estas anclas ala pata del marco.

283 VENTANASDE ALUMINIO

GENERAL

1.

Alcance

a) Proveer e Instalar marcos de aluminio paralas ventanas.

b) Proveer e Instalar todos | os anclajes y accesorios, incluyendo e neopreno que se utiliza
parael sello de las ventanas.

Proveer planos detaller.

Debera garantizarse el trabgjo contra materiales y mano de obra defectuosos por dos
anos después que |os material es sean aceptados por € supervisor.

PRODUCTOS

1.

2.

El material serd de aluminio AA reforzado de primera calidad. Las secciones tendran su
forma correcta de acuerdo alo que indique € detalle y estara libre de todo defecto que
pueda danar su apariencia, su resistenciay su durabilidad.

Construccion:

a) Lasesquinas de los marcos y los rieles que intercepten estos marcos estaran sujetos
abase detornillos, en unaaparienciacorrectay que tengan un sello contralahumedad.
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b) Los perfiles se fijaran y apoyaran a partes solidas y estables. La cantidad y
ubicacion de las fijaciones se indican en los planos del proyecto y en cualquier caso
deben asegurar la estabilidad firme y solida del marco.

c) Los operadores seran del tipo palancafijay trabgjarén facilmente alin con la accion
del viento.

d) Los sujetadores expuestos seran de aluminio o de acero inoxidable. El anclge sera
de acero siempre y cuando se aisle el acero del aluminio con separadores de neopreno.

Acabados: Pintura color blanco o € que haya seleccionado €l supervisor de acuerdo a
|as muestras presentadas.

EJECUCION

1.

Las ventanas deberdn ser instaladas y también gjustadas por un instalador con
experiencia de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

Después de la instalacion, se limpiara € interior y el exterior de las superficies
metalicas, las manchas del mortero, las manchas de emplastes, la pintura y cualquier
otro contaminante. Se mantendra protegido y se proveeraunalimpiezafinal.

284 HERRAJES

GENERAL

1.

Almacenge - Se almacenardn los materiales en € lugar que se ha aprobado por €
propietario para evitar humedad, dafio y deterioro.

Herraje para marcos y puertas metalicas:

a) Lasbisagrasvendran instaladas por € manufacturero.

b) Se le entregaran las plantillas de las cerraduras para que prepare las puertas y los
marcos.

3. Llaves para puertas — se instalaran de acuerdo a la tabla de llaves y cerraduras
suministradas por € supervisor.

PRODUCTOS

1. Llavines— Tipo Echague, Sargent o de una marcasimilar aprobada por € supervisor.

Bisagras — €l tamario de las bisagras es de 3%2” x 3%%”, 0 segun se indique en los planos.
El material sera solido de acero inoxidable o bronce, de acuerdo a la muestra aprobada
por €l supervisor.

Topes— Se usaran ddl tipo que sefijea muro o a piso.

Reten de puerta— Instalado directamente a muro.
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29INSTALACIONESELECTRICASY SANITARIAS

Los materiales a utilizar en las instalaciones eléctricas en €l interior de las edificaciones se
detallan a continuacion:

Tuberia PV C semi-presion para salidas el éctricas

Cajas metdlicas para salidas el éctricas

Cajas de breakerstipo G.E

Rosetas de porcelana en salidas cenitales

Interruptores tipo Leviton

Tomacorrientes dobles 110v y 220v tipo Leviton

Alambres el éctricos THW americano

Materiales para instalaciones sanitarias de interior

Tuberia PVC SDR-41 paradrengje

Tuberia PV C SCH-40 para agua potable en viviendas o edificios
Tuberia PV C SDR-26 para agua potable en calles

Piezas especiales PV C presion y galvanizadas para agua potable
Piezas especiaes PV C drengje para carga

Inodoros sencillos Standard

Lavamanos sencillos Estandar

Orinales sencillos

210 PINTURA EIMPERMEABILIZANTES

Se aplicara
. Pinturaacrilica en techo
Pintura acrilica en interior
Pintura acrilica en exterior
Impermeabilizante de membrana de polietileno granulada de espesor de 4mm o

como indique el presupuesto (garantiade 5 afios o lo que indique € presupuesto).
29.1 PINTURAS
MATERIALES

1. Se entregardn los productos en sus contenedores originales con sellos y etiquetas
intactas.

2. El materia de pintura, como el aceite de resing, el barniz de laca, € aguarras, etc.,

deberan ser puros y de la més alta calidad y que tengan sus etiquetas de identificacion
en |os contenedores.
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ALMACENAJE

1. Seadmacenarael material en un lugar que el contratista pueda mantener limpio y seco.

2. Se retirara toda la basura de |la edificacion cada noche. Se deberan tomar todas las
precauciones necesarias para evitar fuego.

MANO DE OBRA

1. No se debera pintar sobre e acabado de cobre, bronce, cromo, niquel, acero inoxidable,
aluminio anodizado o metal del tipo monel, amenos que existan instrucciones especificas
de como proceder en estos casos.

2. No se deberd pintar la superficie exterior si estd himeda ni tampoco se deberd aplicar
pinturas durante lluvias o cuando haya demasiado frio. Las superficies interiores y
exteriores deberén estar secas antes de ser pintadas.

3. Se protegera €l trabajo de acabados y los material es adjuntos durante la aplicacion de la
pintura. Se cuidara en no chorrear y no pintar fuera de los limites especificados.

2.9.2 PINTURA APLICADA EN ACERO O HIERRO

GENERAL

1. Alcance - Proveer y aplicar pintura para puertas metalica, marcos y rejas (incluyendo
las puertas de acceso vehicular y peatonal)

2. Trabajo relacionado especificado en otras secciones — El hierro y el acero deben tener
una base anticorrosivo de fondo aplicada por € fabricante.

PRODUCTOS

1. En las dos primeras manos de recubrimiento se usara un anticorrosivo para metal tipo
epoxico marino.

2. Enlaterceray cuarta mano, se usara pintura de esmalte brillante para metales.
EJECUCION

1. Se debera preparar la superficie con un cepillo de alambre y después lijando estas con
unalijade papel mediana.

2. Selimpiarén las superficies con aguarras o solventes similares.
3. Seretocaran las superficies expuestas con la base de fondo anti-oxido y después de que

haya secado se aplicara otra mano de fondo anti-oxido de color diferente para poder
diferenciar las 2 manos.
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Se lijara ligeramente toda la superficie con lija de agua para eliminar huellas de brocha
0 residuos de pintura.

Se limpiard la superficie con un trozo de tela humedecida con aguarrés o e solvente
aprobado.

Se aplicaran las dos manos de esmalte.

29.3 PINTURA EN EL CONCRETO Y TRABAJOSDE ALBANILERIA

GENERAL

Alcance - Pintar las superficies de abafiileria exterior einterior.

EJECUCION

1.

Las superficies a pintar deben estar totalmente secas y limpias antes de empezar a
pintar.

No se deben pintar las areas o superficies exteriores cuando estalloviendo.

Se deben de sacar todos los accesorios de las paredes (tomacorrientes, interruptores,
[&mparas,...) antes de pintar. Se volveran ainstalar cuando la mano final de pintura este
seca.

Se utilizara Masking Tape para rematar bien los limites de las superficies a pintar con €
objeto de que la separacion sea clara y nitida. Se cuidara en no manchar marcos de
puertas, de ventanas, ni pisos, muebles, zocalos o superficies con colores 0 acabados
distintos.

Después de haber aplicado la primera mano de pintura, se deberan degjar transcurrir 24
horas antes de aplicar |a segunda mano.

Los ambientes interiores a ser pintados deben estar bien ventilados para que la pintura
pueda secarse.

La aplicacion de la pintura debe realizarse ordenadamente y de tal manera que no
gueden huellas de brochas ni rodillos.

294 |IMPERMEABILIZANTES

GENERAL

Alcance — Impermeabilizar las superficies terminadas del fino o techo, zabaetas y
antepechos (garantia de 5 afios o lo que indique €l presupuesto).
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EJECUCION
1. Lostechos recibiran laimpermeabilizacion adecuada para evitar filtraciones.

2. Antes de la aplicacion del impermeabilizante, se limpiara la superficie con escobillon o
con cualquier otra herramienta, debiendo quedar limpia.

3. Impermeabilizantes superficiales seran del tipo de lona asfética granulada de 4 mm de
espesor 0 e que indique € presupuesto. Los productos a utilizar seran de las marcas
reconocidas y deben ser aprobados por la supervision.

3. AREASEXTERIORESY SERVICIOS
3.1BORDILLOSY ACERAS

Este trabgjo consistira en la construccion o la reposicion de bordillo, o bordillo o cuneta, y
acera segun las especificaciones siguientes y de conformidad razonable con las alineaciones
y rasantes existentes o que fuesen fijados por la supervision.

El hormigdn y los materiales elaborados para formar el bordillo y acera, estaran sujetos a
inspeccidn 'y ensayos antes y durante su incorporacion ala obra con €l objeto de comprobar
el cumplimiento de los requisitos de calidad.

3.1.1 BORDILLOSO CONTENESDE HORMIGON

a) Excavacion y asiento.

La excavacion se hara hasta la profundidad requerida. La superficie donde e bordillo se
apoye, estara nivelada y compactada, hasta formar una superficie uniforme y firme. Todo €
material blando e inadecuado sera retirado y repuesto con material apropiado, € cua
debera ser compactado en su totalidad.

La secuencia de construccion que utilice el Contratista, debera ser tal que permita la
construccion del bordillo sin necesidad de construir una base de piedra argamasada
(telford). Antes de iniciar la construccion de los mismos, e Contratita debera construir el
terraplén o sub-base sin la necesidad del telford, el cual sera solo utilizado en casos
especiales y cuando lo ordene el ingeniero.

b) Moldes

Los moldes o plantillas deberan ser de madera o metal, derechos, exentos de encorvados y
de una construccién tal que no representen un obstéculo para la inspeccion de la rasante o
de la aineacion. Todos los moldes deberan penetrar hasta la profundidad total del bordillo,
y deberan estar acostados y afirmados suficientemente para que no ocurra ninguna desviacion
durante el vaciado de hormigon.
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¢) Mezclado y Vaciado

El hormigdn debera ser dosificado para obtener una resistencia a la compresion de 210
kg/cm2. La consolidacion del hormigon vaciado en los moldes debera hacerse mediante
vibracién u otros métodos aceptables.

d) Tramos

El bordillo debera construirse en tramos que tengan un largo uniforme de tres (3) metros cada
uno, a no ser gque €l ingeniero disponga otra cosa. Los tramos estaran separados entre si por
juntas abiertas, con ancho de 0.32 centimetros (1/8”), excepto en las juntas de expansion.

€) Juntas de expansion

Las juntas de expansion deberan ser formadas en los intervalos sefialados en los planos
empleando juntas de expansion premoldeadas que tengan un grueso de 1.90 centimetros
(3/4”). Cuando la acera de hormigén sea construida contigua al bordillo o €l pavimento sea
de hormigon hidraulico, las juntas de expansion deberan estar localizadas frente a las juntas
de expansion del pavimento y/o aceras.

f) Curado

Inmedi atamente después del desencofrado, € bordillo deberd ser humedecido y conservado
durante tres (3) dias; También podra ser curado empleando una membrana protectora. El
método y los detalles del curado deberan estar aprobados por € ingeniero.

g) Relleno

Después de que € hormigon hubiese fraguado suficientemente, |os espacios detras y frente
alos bordillos deberdn deberan ser rellenados con material adecuado hastalaaturarequerida.
Ese material debera ser debidamente compactado en capas que no excedan de quince (15)
centimetros.

h) Terminacion
Tendra una terminacion pulida. En caso de ser aprobado por € ingeniero, la cara externa
del bordillo podra ser acabada mediante el empleo de planas.

3.1.2 ACERASDE HORMIGON

a) Excavacion.

La excavacion se efectuard hasta la profundidad requerida y hasta un ancho que permita la
instalacion y acodamiento del encofrado. La cimentacion del espesor indicado sera
conformada y apisonada hasta que presente una superficie plana. Todo € material blando
debera ser retirado y repuesto con material aceptable.

b) Moldes.

Los moldes (encofrados) seran de madera o de metal, debiendo extenderse hasta la
profundidad total del hormigdn. Todos |os moldes serén rectos, exentos de combaduras y con
suficienteresistencia pararecibir la presiéon del hormigon sin flexionamiento. El acodamiento
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y estacado de los moldes deberd ser tal que estos se mantengan en su alineacion tanto
horizontal vertical como, hasta que sean retirados.

¢) Vaciado de hormigon.

La cimentacién debera ser humedecida por completo, inmediatamente antes del vaciado del
hormigon. ElI hormigon debera ser dosificado para obtener unaresistencia ala compresion de
210 kg/cm?. La acera tendra un espesor minimo de 10 cm y € vaciado de la misma se hara
en pafnos intercalados cada dos metros.

d) Terminacién

La superficie debera ser acabada con una llana de madera. No se permitira ninglin revoque
de lasuperficie.

Todos los bordes exteriores de la losa y todas las juntas seran canteadas con una
herramienta canteadora con radio 0.635 centimetro (1/4”).

€) Juntas

Las juntas de expansién tendran las dimensiones especificadas. La acera sera dividida en
secciones de juntas ssimuladas, formadas con una llana de juntar u otro sistema aceptable,
segun fuese ordenado. Esta juntas simuladas se hundiran en e hormigon por o menos hasta
1/3 de la profundidad del mismo y tener aproximadamente 0.32 centimetros de ancho
(1/8”). Alrededor de todos los accesorios tales como cajas de registro, poste de servicio
publico, etc., se formaran juntas del trabajo 0 vaciado, 0 que se extiendan dentro y a traves
de la acera. Las juntas de expansion premoldeadas de 0.635 cm (1/4”) de grueso, se
colocaran entre las aceras y toda estructura fija, como por gjemplo, un edificio o un puente.
Este material de junta de expansién debera penetrar hasta la profundidad total de la acera.

f) Curado

El hormigon debera ser curado por 1o menos durante setenta y dos (72) horas. El curado se
efectuara por medio de cafiamazo mojado, de esteras o de agun otro método aprobado.
Durante e periodo de curado se prohibira todo el transito, tanto transelntes como de
vehiculos. El podra extender € periodo indicado, si |0 juzga conveniente.

3.2ELECTRIFICACION EXTERIOR

La electrificacion exterior de alta y bgja tensiéon se gecutara de acuerdo a las normativas
trazadas por |as empresas el éctricas establecidas en €l pais.

Materiales a ser utilizados en la electrificacion exterior
Poste de hormigdn armado (vibrado y pretensado)

Transformador tipo poste monofasico
Transformador tipo pad-mounted, monofésico y trifasico
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Alambre primario AAAC de aluminio
Alambre triplex parael secundario

Alambre THW americano parael secundario
Modulo de contador, tipo anti fraude.

33SISTEMA DE ALCANTARILLADO SANITARIO Y RED DE
ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

331 SISTEMA ALCANTARILLADO SANITARIO

La recoleccion, tratamiento y disposicion final de las aguas residuales debe de seguir las
normas NORDOM ley 64-00.

Donde exista al cantarillado sanitario estudiar la posibilidad de incorporarse alared existente,
de no ser posible, la solucion de tratamiento IN SITU de las aguas residual es debe hacerse
utilizando un sistema anaerdbico con tratamiento fisico y bioldgico.

El efluente proveniente de este tratamiento debe cumplir con las normas arriba citadas para
su incorporacion a subsuelo mediante pozos filtrantes.

Materiales a ser utilizados en € sistema de alcantarillado sanitario.

M aterial es de construcci on:
Tuberias de conduccion en PVC, HS, HA.

Red de Recoleccion
@ minimo 8”
Velocidad minima 0.65m/s
Diametro minimo acometidas @6”
Profundidad minima 1.20mts

Registros de Ladrillos
TapaHF pesadas
Separacion minima 80ml
Obligatorio en curvas horizontales y verticales

3.3.2SISTEMA ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

EL agua para consumo humano debe de cumplir con las normas de potabilizacion de las
instituciones rectoras en € pais (INAPA, CORAASAN ETC).

El disefio del sistema de agua potable debe garantizar los didametros y presiones minimas
requeridas por las normas de las instituciones arriba citadas.

Especificaciones de materiales de construccion

Tuberias: PVC @< 2” SCH-40
@>3"SDR-21026 JG
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Piezas Especiales

Para @< 3” en PVC Junta Soldadas
Para @ > 3” en acero acopladas con Junta Mecanicas Dresser Smith Blair o
similar

Todas las tuberias deben cumplir con las normas de A.S.T.M-ISO-AWWA
Diametro minimo @ 3” en lared y @ minimo en acometidas @ %2”

Detalles de Zanjas Para Agua Potable

0] Profundidad Ancho Volumen EXxc. Asientodearena
pulgadas mt. mt. m3/ml ms3/ml
2" 0.90 0.40 0.36 m3/ml 0.04
3” 1.08 0.60 0.64 m3/ml 0.06
4” 1.10 0.60 0.66 m3/ml 0.06
6” 1.15 0.70 0.81 m3/ml 0.07
8” 1.25 0.75 0.94 m3/ml 0.075
10” 1.30 0.80 1.04 m3/ml 0.08

3.3.3JARDINERIA

Lajardineriaes € artey la préctica de embellecer un area atraves de cultivar, tanto en un
espacio abierto como cerrado (arriates), flores, arboles, entre otros. Parala confesion de la
misma, ver especificaciones en planos y presupuestos.

4.

HIGIENE, SALUD., SEGURIDAD OCUPACIONAL Y PREVENCION DE
ACCIDENTESEN LA OBRA.

4.1 GENERALES

a)

b)

d)

Desde € inicio de la Obra e Contratista debe sacar la Pdliza de Seguros contra
Accidentes para proteger sus trabg adores.

El Contratista también desde € inicio, debe tener su inscripcidn como patrono  en esta
obra en e IDSS y con los requerimientos ante € Fondo de Compensacion Social y
empezar a hacer las néminas correspondientes para pagar las cotizaciones de todos los
trabajadores de la obra, que quedan autométi camente amparados con un seguro médico.

Previo ala ocurrencia de un accidente, en forma de ensayo, se debe localizar € hospital
o clinica correspondiente, a Seguro médico mas cercano  que puedan atender de
emergenciaa accidentado o enfermo que requiera atencién rgpida.

Se tendra localizada para todos los trabgjadores, la forma rapida de aviso a la
ambulancia o transporte de emergencia en caso de accidente o algun problema de salud
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gue requieran rapida intervencion meédica para los trabajadores, para las 24 horas del
dia

€) Sedaralacapacitacion necesaria, paraatender con los primeros auxilios atodo € personal
delaobra.

28



f)

9)

h)

)

Debe preverse que todos los trabgjadores a sabiendas de tener una enfermedad
contagiosa, no deben presentarse a la obra a buscar trabgjo sin antes haberse curado
completamente

Se elaborard y sera distribuido a todo € personal, los lineamientos de seguridad e
higiene en la construccion, aparte de las charlas periddicas que se haran al respecto.

El ingeniero residente debe asegurarse de que todos |os trabajos se realizaran gustados
alas normas de prevencion de accidentes.

En & caso que un trabgador no entienda una orden del supervisor o superior debe pedir
gue se lerepita. Una orden mal interpretada puede originar un accidente.

Los trabajadores estdn en e deber de informar a su superior y a sus comparieros,
cualquier condicién que pudiese provocar un accidente.

k) Losavisosde seguridad instalados en toda el areade trabajo deben ser respetados por todo

el personal.

Por ningln motivo el personal podra realizar reparaciones en equipos o instalaciones
eléctricas, solo € electricista de la obra estard autorizado para esto.

m) No portar ningun tipo de armas, ya sea de fuego o blanca u otra preparada.

n)

0)

P)

o)

No portar ni ingerir ninguna bebida alcohdlica, drogas o sustancias controladas ilegal es.
No presentarse a trabajo bajo estos efectos.

No considerar un trabajo como terminado si aln no se han eliminado condiciones que
puedan provocar accidentes como escombros, andamios, desperdicios cortantes,
basuras, etc.

Quedara prohibido en la obra que algin trabajador tenga comportamiento agresivo, que
haga bromas pesadas y provocaciones con los demas, decir o vociferar amenazas,
ofensas e injurias. Nunca hacer exabruptos, ni cualquier acto que distraiga y pueda
poner en peligro su propiaseguridad y lade los otros.

Debido a que las fallas en los encofrados para vaciado de hormigon y andamios para la
albafileria son las que provocan los mayores accidentes fatales en las obras, se velara
dequehaya maximaseguridad enlostrabajos de Carpinteriade |os encofrados andamios.
Estos serigidizaran con bastante maderafuerte y puntales de metal , habra arrostramiento
de puntales acada 1.50 m de atura. No se aceptara madera en malas condiciones o de
resistencia dudosa, la madera estructural reconocida es el pino americano con muchas
fibras y en buenas condiciones. No puede haber menos del 60

% de puntales de metal y en buenas condiciones.

El contratista debe advertir a carpintero gjustero, que toda la madera desencofrada y

con clavos no debe estar en el medio de circulacion de laobra, paraquelaretire del medio
inmediatamente y la aparte aun lugar especifico para sacarle los clavos.
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Par a los andamios de mader a:

s) Lamadera debe ser escogida, resistente y en buen estado, todas las conexiones rigidas,
base firme y nivelada, plano vertical y horizontal a escuadra y nivelados, no sobrecarga,
no asentamientos, los tablones deben clavarse con madera uno a otro, los tablones
deben fijarse en los extremos, colocar suficientes pasamanos o cintas de madera de
arrostramiento y alavez de proteccion paraequilibrio y evitar caidas.

Paralos andamios de metal:

t) Asegurar que la base este bien nivelada, firme y sin posible asentamiento o
deformacion. Un asentamiento puede hacer col apsar toda la estructura.

u) Las conexiones de las crucetas deben estar rigidas en buen estado y ante todo con €l
perno o pasador de seguridad con zafaduras.

v) En genera nadie puede permanecer mucho tiempo debao de los andamios.

w) Para subir a los techos durante los vaciados se construira una fuerte escalera de madera
de pino en 2”x6” que resista sobradamente, con fuertes amarres a la estructura de la
obraen tres puntos abgjo, en el medio y arriba.

Para transporte de equipo:

Lallegada y salida de los camiones y vehiculos a la obra, serd avelocidad lenta, no mayor
de 25 Km. por hora. Los choferes y acompafiantes usaran siempre el cinturén de seguridad.

El movimiento de equipo, vehiculos y camiones dentro de la obra, debe prever que no
hayan personas caminando detras de si pretenden hacer giros hacia atras con €l vehiculo.

4.2 INSTRUCCIONES PARA LOSPRIMEROS AUXILIOS.

Como indicaramos en programa anterior las atenciones de salud de los trabajadores y
empleados de la obra, seran atendidas segun la ley en este pais en base a las cotizaciones
como asegurados del IDSS. No obstante pensando que podemos socorrer y salvar vidas y
evitar traumas mayores por la fata de conciencia en lo que llega el médico o ambulancia;
presentamos €l siguiente instructivo sobre los primeros auxilios de casos que se presentan
generdmente en las obras.

Como actuar_en caso de accidentes:

a) Evited nerviosismoy el panico.
b) Coloque las victimas en un lugar seguro.
¢) Llame por ayuda medica-ambulancia a los tel éfonos establ ecidos
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Examine a la victima, si se requiere accion inmediata (respiracion artificial, control de
hemorragia, inmovilizacién de fracturas) aplique |os primeros auxilios de inmediato.
Nunca suministre liquidos a una personainconsciente.

No levante por |a correa a una personalesionada.

Obtenga el nombre y direccion de la persona lesionada.

Permanezca con lavictima hasta que [legue ayuda médica.

1. Abra el Canal Respiratorio:

a)

b)

a)

b)

Colocar la victima de espalda sobre una superficie solida y examine si hay materias
extrafas en la boca. Si las hay, gire la cabeza de la victima hacia un lado y quitelas con
los dedos envueltos en unatelao sin tela

Incline la cabeza del accidentado hacia atras colocando una mano en la frente y la otra
en lanuca, si dispone de unamanta 6 abrigo, coloquelo debajo de sus hombros.

Si fracasan los primeros intentos para inflar los pulmones, coloque a la victima de lado
y dele unos gol pes bruscos entre |os omoplatos intentando asi eliminar la obstruccién.

Luego repita € proceso hasta que se normalice la respiracion de la victima hasta que
Ilegue ayuda médica.

Obstruccion de garganta

a) Colocarse detrés delavictima

b) Abrazar alavictimaun poco mas arriba de la cintura.

c) Permitir que la cabeza, brazos y parte superior del torso de la victima cuelguen hacia
delante.

d) Agarrase lamuieca derechacon lamano izquierda

€) Presionar rgpidamente y con fuerza el abdomen de la victima, arriba del ombligo y
debagjo delacagatoraxico.

f) Unasegunda persona debe estar preparada para remover la bola de comida expulsada o
cualquier otra obstruccion de la boca de lavictima, unavez que seladesaojadela
garganta.

g) Silavictimayaceen le suelo, de espalda, €l rescatador puede forzar €l diafragma dela
victima hacia arriba, con ambas manos, como se ve en lailustracion.

h) Después que la persona exhale totamente, quedan aproximadamente 500 centimetros
cubicos de aire en los pulmones. La idea consiste en comprimir €l aire en los pulmones,
de tal forma que el obstéculo salgalanzado como el corcho de un botella de champafia.

Hemorragias:
a) Hemorragiaeslasaidade sangre del cuerpo humano.
b) Lashemorragias pueden ser: arterial, venosa o capilar.

Arterial: Salida de sangre a borbotones del organismo y es de color brillante
Venosa: Salida de sangre en forma continGia 'y su color es rojo oscuro.
Capilar: Salidade sangre en pequefias gotas y su color es rojo 0scuro.
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¢) Lashemorragias pueden dividirse en:
Hemorragia interna: Es aquella cuando la sangre se vacia en agunas cavidades del
organismo (abdomen, craneo, térax). En ciertos casos puede salir sangre por labocanariz
y oidos.

Hemorragia externa: Es aquella cuando la sangre sale a exterior.

Pasos a seguir para controlar una hemorragia.

Sintomas de hemorragiasinternas
Piel fria, cara pdlida, mareo, vomitos, pupilas dilatadas, pulso débil y répido, respiracion
débil, pérdida del conocimiento total o parcial.

Tratamiento: EL paciente debe mantenerse acostado, con la cabeza mas baja que €l reto
del cuerpo. Se aplican compresas frias en €l lugar donde aparece originarse la hemorragia.
Mantener la victima bien abrigada y no la mueva s no es necesario. No le administre
estimulantes. Pedir ayuda médica.

Shock o sincope:
El shock o sincope es e estado de marcada depresiéon de las funciones del organismo

originado por diversos impactos que pueden ser emocionales o accidentes.

Tratamiento:

a) Mantengala persona acostada boca arriba

b) Elevar las piernas de 10cms., s es posible. No se debe elevar las extremidades
inferiores en los casos siguientes:
Si existen heridas en la cabeza
Si aumenta la dificultad de respiracion
Si el paciente se queja de un dolor cuando seintentaincorporarlo
Alcoholismo e insolacion

c) Cubrir lavictima con frazadas o sdbanas para mantener latemperatura

d) Silavictimaestaconsciente, sele puede dar un medio vaso de agua, una cucharadita de
sal y media cucharadita de polvo de hornear, cada 15 minutos. En caso de no aparecer
lasa y el polvo de hornear se le puede dar agua.

€) Si e lesionado esta,,INCONSCIENTE”, no se le debe dar liquidos atomar.

f) Busque ayuda medica.

| nsolacion o0 quemadur as de sol

a) Beber toda el agua fria posible, mientras tenga sed, aintervalos de tiempo.

b) Apligue compresas de aguafria paracamar €l dolor de la guemadura.

¢) Ubicarse en lugar fresco, alejado del sol y durante varios dias.

d) Después de un rato en la sombra, refrescarse dentro de unatina de agua fresca

€) Humedezcalas partes muy dolorosas y quemadas con bicarbonato de sodio bien
diluido en aguay con polvo de avena, ambos 2 cucharadas por galon.
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f) Si lavictima esta consciente, se le puede dar un medio vaso de agua, una  cucharadita
de sal y media cucharadita de polvo de hornear, cada 15 minutos. En caso de no aparecer
lasal y el polvo de hornear sele puede dar agua.

g) Si € lesionado esta,,INCONSCIENTE”, no se le debe dar liquidos a tomar busgue
ayuda meédica

I ntoxicacion por Alimentos:
La intoxicacion por alimentos raramente es de vida o muerte, en la mayoria de los casos
pasard en la 24 horas, pero es muy dolorosa y una vez empezada no hay manera de
detenerla hasta que haya completado su curso.
Si sospecha que se intoxicd, no trate de parar los impulsos de diarrea y vémitos de su
organismo, mientras mas expulse € aimento malo ingerido, mas rgpidamente se sentira
mejor.
a S € dolor y maestares van aumentando en las primeras 4 horas, busgue
répidamente asistencia médica
b) Si hay problemas respiratorios debe buscar ayuda médicainmediatamente.
c) Reemplace los liquidos de su cuerpo. Si su estdmago lo tolera asegurese de
mantenerse tomando liquidos.
d) S persiste fuerte dolor de estdmago, pruebe con una bolsa de agua caliente sobre €l
estomago antes de ingerir calmantes. No usar aspirina, ni ibuprofeno.
e) Re§ese, descanse y camese, no hacer ninglin esfuerzo.
f) Recupere su potasio, después de las 24 horas de calmarse el problema.
g) S verifica que no fue uno solo que se intoxico de un grupo, reportar esto a
departamento de salud.
h) Evite las comidas con mucha grasa y muy condimentada.

Fracturas
Selellamafractura ala ruptura de un hueso.

Primeros Auxilios

a) Mantengainmdviles |os extremos rotos.

b) Proporcione los primeros auxilios para shock.

c) Si hay hemorragia cortela por medio de presion directa.

d) Lasfracturas, dislocaciones y torceduras se deberan tratar con una bolsa de hielo sobre
lazona dolorida, esto limitay reduce lainflamacion y el dolor.

€) Obtenga asistencia médica.

Fracturasdela columna vertebral

Estetipo defractura puede producirse por una caida desde ciertaatura, un golpe directo sobre
la columna, o cuando la misma se dobla demasiado hacia delante. En la columna dorsal o
lumbar debe evitarse cuidadosamente que la columna se flexione o cual aumentael riesgo
de lesionar la médula, en éstos casos deben utilizar las camillas comunes las cuales se
hunden en e centro. Se puede utilizar una tabla ancha , se inmoviliza por medio de vendas
en los hombros, € torax, abdomen, pelvisy miembros inferiores.
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Fracturasdela pierna

Primeros auxilios:

Inmovilice la fractura mediante las tablas lo suficientemente largas para sobrepasar las
articulaciones. Almohadille con ropas u otro materia suave. Amarre las tablas firmemente
con tiras anchas de tela por 1o menos en tres lugares.

5. MISCELANEQOS
5.1 LETRERO DE OBRA
El contratista debera instalar un letrero en la obra con informaciones referentes a proyecto

y de disefio segun las indicaciones de planos. Debera ser instalado inmediato al inicio de la
obra.

5.2 LIMPIEZA DE TERMINACION
CAMPO DE APLICACION

Este capitulo contiene las medidas a tomar para la realizacion de la limpieza genera de la
edificacion y de toda € area que esté dentro de los limites del terreno; también incluirala
limpieza de cuaquier parte, fuera de los limites, en donde se hayan depositado los
desechos.

REQUISITOSA CUMPLIR
El contratista sera €l responsable de la limpieza general hasta la entrega final de la obra: en
caso de subcontratacion, € contratista se responsabilizara de la limpieza correspondiente a

esa etapa de la obra.

El contratista sera responsable del buen mantenimiento de la obra y todas sus partes hasta
gue la Supervision del proyecto le reciba formal mente (por escrito) lamisma.

Debera asegurarse que los &boles y otros detalles paisgjisticos que especificamente fueron
designados como partes a conservarse, estén en perfecto estado, y de lo contrario podra
exigirsele al Contratista su reposicion por elementos similares aprobados.

53 TARJA

Esunasimbologia que se utiliza parasefializar un area, puede contener fechas, textos, resefias

histéricas, entre otros. Paralarealizacion del mismo, consultar con la supervision de la obra,
de parte de lainstitucion.

54 BANCOSDE HIERROS
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Un banco es un mueble largo de estructura sencilla en € que pueden sentarse varias personas
alavez. El banco es de uso comun en lugares publicos como parques, jardines, estaciones de
tren, aeropuertos, entreotros. Paralarealizacion del mismo, ver especificacionesen el plano.

35



36



37



38



39



