
Prevenir es 
vivir mejor

Síntomas
•	 Un bulto o inflamación en la mama.
•	 Piel de la mama escamosa o enrojecida.
•	 Irritación o hundimientos en la piel de la 

mama.
•	 Secreción del pezón.
•	 Hundimiento del pezón o dolor en esa zona.

Diagnóstico
Esto dependerá de los síntomas y signos que 
pueda presentar la persona, siempre es bueno 
apoyarse con el autoexamen, de esta manera se 
detecta de forma temprana cualquier anomalidad.

Tratamiento
El tratamiento implica cirugía para extraer el tejido 
mamario. Según tu situación particular, también 
es posible que te recomienden otros tratamientos, 
como la quimioterapia y la radioterapia.



Prevención y control del
Cáncer de Próstata
La próstata es un órgano que tienen solo los 
hombres. Situado debajo de la vejiga y delante 
del recto es del tamaño de una nuez. Produce un 
líquido que forma parte del semen.

El cáncer de próstata se produce más 
frecuentemente en la región posterior cerca 
del recto. Uno de cada 10 hombres puede 
desarrollarlo.

Factores de riesgo
•	 Mayor de 55 años.
•	 Historia familiar (hombres con antecedentes 

de algún familiar directo con Cáncer 
Prostático tienen 11 veces más probabilidad de 
padecerlo). 

•	 Raza negra.
•	 Predisposición genética.

Síntomas
El cáncer de próstata suele ser totalmente 
asintomático en sus estados iniciales por lo cual 
es prudente su detección temprana.

Los síntomas más frecuentes son: 
•	 Dificultad o dolor al orinar.
•	 Chorro de orina débil.
•	 Goteo luego de haber orinado.
•	 Sensación frecuente de orinar.
•	 Orinar frecuentemente (sin razón), 

especialmente por la noche.
•	 Sangre en la orina.
•	 Sangre en el semen.
•	 Dolor lumbar (espalda baja), cadera, muslos 

y/o testículos. 
•	 Dolor al eyacular.
•	 Resultados elevados de una prueba en sangre 

del Antigeno Prostático Específico (PSA)

Diagnóstico
Mediante el tacto rectal realizado por el médico, 
se palpa la consistencia de la próstata. Junto al 
tacto se realiza también la prueba PSA. 

Tratamiento
Suele depender de la etapa del cáncer, pero 
varían entre: 
•	 Cirugía.
•	 Radioterapia.
•	 Terapia hormonal.
•	 Quimioterapia.

Recomendaciones y prevención
A partir de los 40 años, todo hombre debe 
realizarse el chequeo prostático completo. 
Consulte a su médico sobre los posibles riesgos y 
beneficios de las pruebas de detección.

Prevención y control del
Cáncer de Mama en hombres
El cáncer de mama masculino es más común en 
los hombres mayores, aunque puede manifestarse 
a cualquier edad. 1 de cada 100 casos de cáncer 
de mama aparece en hombres.

Los hombres diagnosticados con cáncer de mama 
masculino en etapa temprana tienen una gran 
probabilidad de cura.                                                                     

Factores de riesgo
•	 Edad avanzada. Ser mayor de 60 años.
•	 Exposición al estrógeno. 
•	 Antecedentes familiares de cáncer de mama.  
•	 Enfermedad del hígado. 
•	 Obesidad. 
•	 Enfermedad o cirugía testicular.


