¢Qué debemos hacer para
prevenir las enfermedades
bucodentales?

Evitar o retirar rapidamente los alimentos
azucarados, los cuales son los alimentos mas
perjudiciales y los mas dificiles de eliminar de
los dientes

Limpiar los dientes (Cepillado) con dentrifico o
pasta fluorada de 1500 ppm minimo dos veces
al dia, siendo lo ideal después de cada comida

Limpieza interdental o entre los espacios de los
dientes con hilo dental

Utilizar enjuage bucal sin alcohol después del
cepillado dental

Visita periddica al odontodlogo dos veces al afo.
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Objetivo:

La jornada tiene como finalidad promover la salud
oral y prevenir las enfermedades bucales.

éQué realizaremos en la Jornada Odontolégica?

1. Evaluacion: Cuestionario de salud, diagnostico vy
llenado de ficha clinica.

Control de Placa.
Profilaxis.

Aplicacion de Fluor.
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La Instruccion de Higiene Oral se realizara de
forma masiva través de charlas, videos, afiches
y dentoformos.

Lo fundamental es la prevencion

El cuidado dental es muy importante para la salud
integral, pues en la boca se da el primer paso para
la alimentacion y la digestion.

La Prevencidn y deteccion precoz resultan
determinantes para mantener una adecuada salud
bucodental, es por esto que debemos poseer
correctos habitos de higiene oral para evitar
infecciones graves como las caries y enfermedades
en las encias, principales causas de las perdidas.

¢Como cepillarnos?
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Coloca suficiente
crema dental en tu
cepillo de dientes.

Cepilla tus dientes
dentro vy fuera con
movimientos de
arriba hacia bajo.
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Cepilla tu lengua
con movimientos de
adentro hacia fuera.
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Comienza cepillando
tus molares con
movimientos suaves
y circulares.
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Continua cepillando
dientes y molares
con movimientos

circulares.

Cepilla tus dientes
por 2 minutos al
menos dos veces

al dia.

éComo usar el hilo dental?

Utilica unos 45 cm. de hilo
dental, dejando 3 0 5 cm.
para trabajar.
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Siga suavemente las
curvas de sus dientes
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Aseglrese de limpiar debajo
de la encia, pero evite golpear
el hilo contra la misma.
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Recuerde utilizar
el enjuague bucal
sin alcohol.

Enjuague
bucal

.




