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CAMINATA.  La Asociación Dominica-
na de Alzheimer y Similares (ADAS) 
celebró este domingo su tradicional 
caminata con motivo del Día Mun-
dial del Alzheimer en las instalacio-
nes del Parque Iberoamérica.

 La jornada reunió a decenas de pa-
cientes con demencia, familiares, 

ADAS realiza 
caminata por el 
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PAÍS

cuidadores, especialistas de la salud y vo-
luntarios comprometidos con visibilizar 
esta condición. 

La caminata se enmarca en las activi-
dades de septiembre por el Mes Mundial 
del Alzheimer. Este año, la entidad cen-
tró su mensaje en la importancia de la 
detección oportuna bajo los lemas “El 
diagnóstico de la demencia importa” y 
“Mientras más temprano lo sepas, más 
puedes hacer”.

Especialistas de la organización des-
tacaron que identificar la afección en sus 
etapas iniciales permite a las familias 
planificar cuidados, acceder a tratamien-
tos a tiempo y tomar decisiones que ayu-
den a preservar la autonomía y la calidad 

de vida de los pacientes. 
El evento comenzó a las 2:30 de la tar-

de con la recepción de los asistentes. Mi-
nutos después, arrancó el recorrido for-
mal al ritmo de la Banda de Música del 
Cuerpo de Bomberos.

El programa de la caminata conclu-
yó con una tanda de ejercicios dirigida 
por Pedro Peguero, fisioterapeuta, se-
guida de un brindis para los participan-
tes. Con esta nueva edición de la Cami-
nata por el Día Mundial del Alzheimer, 
ADAS reitera su compromiso de conti-
nuar sensibilizando, educando, acom-
pañando y movilizando a la sociedad do-
minicana frente al impacto creciente de 
las demencias. ● elCaribe 
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