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Realizan 4ta edicién feria empleo “Tu oportunidad
de crecer”; END entre las empresas participantes

SANTO DOMINGO. -
Los Centros APEC de Educa-
cién a Distancia realizé la 4ta
edicion de la Feria de Em-
pleo Cenapec, la cual llevéd
como eslogan “Tu Oportuni-
dad de Crecer”,

La actividad se celebré
en cumplimiento con el ob-
jetivo estratégico de la insti-
tucion  “Estudiantes vy
Empleabilidad’, que busca
fomentar la diversidad de la
oferta formativa de Cenapec
orientada a la insercion for-
mal en el trabajo.

En la feria participaron 11

y privado de diferentes ra-  contrasaq Q
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mas de la economia nacio-  bajo, El \
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Insfibuto Nacional de Atencién ala Primena infancie

Departamento de Compras y Contrataciones Publicas

OBJETO DE LA LICITACION

El Instituto Nacional de Atencion Integral a la Primera Infancia (INAIPI), en cumplimiento de
las disposiciones de Ley No. 340-06 sobre Compras y Confrataciones Publicas de Bienes, |
Servicios, Obras y Concesiones de fecha Dieciocho (18) de Agosto del Dos Mil Seis (2006),
modificada por la Ley No. 449-06 de fecha Seis (06) de Diciembre del Dos Mil Seis (2008),
convoca a todos los interesados a presentar propuestas para la CONTRATACION DE SERVICIOS
PARA Bl SEMNARO NACONAL EDUCATVO, JORNADA DE  INTEGRACION, A

Los interesados an retirar el plisgo de condiciones especificas deberdn dirigirse ai Instituto
Nagional de Atencion a la Primera Infancia en el horario de 8:30 a.m. a 4:30 p.m. de lunes a
momwuummwwmummmmwmmowwah

.G ninlcana.gov.do. a los fines de la elaboracion de sus propuestas.

Las Propuestas seran recibidas en sobres sellados hasta el 19 denoviembes de 205, hasta s 10:00
am, en presencia de un Notario Piblico, en el Departamento de Compras y Contrataciones
Pablicas. ’

Todos los interesados deberan registrarse en el Registro de Proveedores del Estado
administrado por la Direccion General de Contrataciones Pablicas.

ico El Caribe;
N SUS mar-

ardlng, Merca5|d MM| Group
con sus marcas Yao y Etra
Spas y Laboratorios Sued.
Segulin una nota informa-
tiva, las empresas ofrecieron

- puestos disponibles en dreas

administrativas, de Produc-
cién, Informatica, Marketing
& Ventas, Contabilidad & Fi-
nanzas, Técnicas, Servicio al
Cliente, y salud.

“Este evento es mucho
mas que un encuentro; es
una plataforma dindmica
donde el talento se conecta
directamente con la oportu-
nidad. Aqui se dan cita no
solo empresas importantes
de nuestro pals, sino tam-
bién el motor del cambio:
profesionales como ustedes,
listos para crecer y contri-
buir, expresé Providencia
Ferndndez, directora ejecuti-
va de Cenapec.

Mientras que Jorly Feliz,
analista Ocupacional del
Servicio Nacional de Empleo
(Senae) del Ministerio de Tra-
bajo en representacion de la
viceministra, expreso lo im-
portante que es para la so-
ciedad contar con el apoyo
de instituciones como Cena-
pec que velan por el bienes-
tar social.
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Vivir 137 aiios: entre mito,
ciencia y propésito humano

Imagino el horizonte de vivir 137 afios como algo
poético, como aquel Ismael biblico que trasciende el
tiempo. Pero incluso los suefios mas simbdlicos pueden
apoyarse en los hallazgos cientificos de este momento.
Recientemente se ha descrito el caso de Maria Branyas
Morera, una mujer que fallecié a los 117 afos, pero cuyo
ADN reveld que su edad biolégica era 23 afos inferior
ala cronoldgica. En otras palabras: sus células, tejidos y
funciones internas respondian mas como las de alguien
de 94 anos. Ese descubrimiento ha reavivado debates
sobre los limites reales de la longevidad humana.

Los cientificos que la estudiaron no hallaron un uni-
co factor milagroso, sino una constelacion de elemen-
tos protectores: un sistema inmune eficiente, una
microbiota intestinal saludable comparable a la de al-
guien mucho mas joven, un metabolismo del colesterol
eficaz y mitocondrias funcionales capaces de gestionar
el estrés oxidativo con alta eficacia.

Este caso subraya algo que siempre he defendido:
la longevidad no es solo cuestion de genética, sino de
conciencia practica. Vivir 137 anos -o aspirar a ello- exi-
ge alinear cada decision diaria con nuestra vision inte-
rior. Comer con moderaciéon, mantener movimiento
constante, cuidar lo emocional, proteger la mente del
estrés tdxico y cultivar relaciones profundas no son
adornos: son fundamentos. Al observar a Marfa, vemos
que no bastan los genes més favorables si no se culti-
van los habitos que los sostienen.

Si alguna vez llego a los 137 afos, mi meta no sera
haber desgastado tiempo, sino haber encendido vidas.
Que ese nimero no sea un trofeo, sino la oportunidad
para sembrar propésito, para que otros suefien mas le-
jos. No valoraremos los afnos por su cantidad, sino por
su intensidad y coherencia.

Y aunque cada camino es personal, hay acciones
simples que todos podemos cultivar: caminar al me-
nos 30 minutos diarios, mantener una dieta basada en
lo natural y poco procesado, practicar la gratitud para
reducir el estrés, dormir con disciplina, ejercitar la
mente con lectura y aprendizaje continuo, rodearnos
de vinculos afectivos nutritivos y reservar momentos
de silencio para escuchar el alma. Quiza la formula de
los 137 afos no esté escrita auin, pero si esta a nuestro
alcance disefar cada dia como si fuera el primero... y
no el dltimo.

La ciencia nos regala mapas, pero el arte de la vida
lo dibujamos con el alma y la decision.
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